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Prologo de

"Humano,
Demasiado Humono

De Friedrich Nietzsche
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Traducdo de Paulo César de Souza*

Este é um dos cinco prélogos ou prefdcios (Vorreden) que
Friedrich Nietzsche escreveu em 1886, para reedicées de cinco de
suas obras. Humano, Demasiado Humano foi seu primeiro livro de
aforismos, publicado apdés os ensaios sobre O Nascimento da
Tragédia e Consideracoes Extemporaneas. Ele deverd ser
lancado no Brasil em agosto, como o sexto volume da colecéo de
obras de Nietzsche, que venho traduzindo para a Companhia das
Letras desde 1992 (sendo que um dos volumes foi traduzido por J.
Guinsburg). Nietzsche caracterizou a publicacGo original de
Humano, Demasiado Humano, em 1878, como sua homenagem a
"um dos maiores liberadores do espirito". Referia-se a Voltaire, morto
exatamente cem anos antes. E com um sentimento igual que
publicaremos a edicdo brasileira no centendrio da morte de
Nietzsche, ocorrida em 25 de agosto de 1900. (Nota do tradutor)

Ja me disseram com freqiiéncia, e sempre com enorme surpresa,
que uma coisa une e distingue todos os meus livros, do Nascimento da
tragédia ao recém-publicado Preludio a uma filosofia do futuro: todos eles
contém, assim afirmaram, lacos e redes para péssaros incautos, e quase
um incitamento, constante e nem sempre notado, a inversdo das
valoragdes habituais e dos hébitos valorizados. Como? Tudo somente -
humano, demasiado humano? Com este suspiro dizem que um leitor
emerge de meus livros, ndo sem alguma reticéncia e até desconfianca
frente a moral, e mesmo um tanto disposto e encorajado a bancar o
defensor das piores coisas: e se elas forem apenas as mais bem caluniadas?
Ja chamaram meus livros de uma escola da suspeita, mais ainda do
desprezo, felizmente também da coragem, até mesmo da temeridade. De
fato, eu mesmo nao acredito que alguém, alguma vez, tenha olhado para o
mundo com mais profunda suspeita, e ndo apenas como eventual
advogado do Diabo, mas também, falando teologicamente, como inimigo
e acusador de Deus; e quem adivinha ao menos em parte as conseqiiéncias
de toda profunda suspeita, os calafrios e angustias do isolamento, a que
toda incondicional diferenca do olhar condena quem dela sofre,
compreenderd também com que freqiiéncia, para me recuperar de mim,
como para esquecer-me temporariamente, procurei abrigo em algum
lugar - em alguma adoracao, alguma inimizade, leviandade, cientificidade
ou estupidez; e também por que, onde ndo encontrei o que precisava, tive
que obté-lo a forca de artificio, de falsifica-lo e crid-lo poeticamente para
mim (- que outra coisa fizeram sempre os poetas? para que serve toda a
arte que hd no mundo?). Mas o que sempre necessitei mais urgentemente,
para minha cura e restauragdo propria, foi a crenga de nao serde tal modo
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solitario, de ndo ver assim solitariamente - uma magica intuicdo de
semelhanca e afinidade de olhar e desejo, um repousar na confianca da
amizade, uma cegueira a dois sem interrogacao nem suspeita, uma fruigdo
de primeiros planos, de superficies, do que é préximo e esta perto, de tudo
0 que tem cor, pele e aparéncia. Talvez me censurem muita "arte" nesse
ponto, muita sutil falsificagdo de moeda: que eu, por exemplo, de maneira
consciente-caprichosa fechei os olhos a cega vontade de moral de
Schopenhauer, num tempo em que ja era clarividente o bastante acerca da
moral; e também que me enganei quanto ao incuravel romantismo de
Richard Wagner, como se ele fosse um inicio e ndo um fim; também quanto
aos gregos, também com os alemdes e seu futuro - e talvez se fizesse toda
uma lista desses tambéns... Supondo, porém, que tudo isso fosse
verdadeiro e a mim censurado com razdo, que sabem vocés disso, que
podemvocés saber disso, da asttcia de autoconservacao, da racionalidade
e superior protecdo que existe em tal engano de si - e da falsidade que ainda
me é necessdria para que continue a me permitir o luxo de minha
veracidade?... Basta, eu ainda vivo; e a vida ndo é excogitacdo da moral: ela
quer ilusdo, vive da ilusdo... porém, vejam so6, ja ndo comeco de novo a
fazer o que sempre fiz, como velho imoralista e apanhador de péssaros -
falando imoralmente, amoralmente, "além do bem e do mal"?

2

- Foi assim que ha tempos, quando necessitei, inventei para mim os
"espiritos livres", aos quais é dedicado este livro melancélico-brioso que
tem o titulo de Humano, demasiado humano: ndo existem esses "espiritos
livres", nunca existiram - mas naquele tempo, como disse, eu precisava
deles como companhia, para manter a alma alegre em meio a muitos males
(doenga, soliddo, exilio, acedia, inatividade): como valentes confrades
fantasmas, com os quais proseamos e rimos, quando disso temos vontade,
e que mandamos para o inferno, quando se tornam entediantes - uma
compensacgao para os amigos que faltam. Que um dia poderao existir tais
espiritos livres, que a nossa Europa terd esses colegas dgeis e audazes entre
os seus filhos de amanha, em carne e 0sso e palpaveis, e ndo apenas, como
para mim, em forma de espectros e sombras de um eremita: disso serei o
altimo a duvidar. Ja os vejo que aparecem, gradual e lentamente; e talvez
eu contribua para apressar sua vinda, se descrever de antemao sob que
fados os vejo nascer, por quais caminhos aparecer.

3
Pode-se conjecturar que
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um espirito no qual o tipo do
"espirito livre" deva algum dia
tornar-se maduro e doce até a
perfeicdo tenha tido seu evento
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decisivo numa grande liberacdo, e que anteriormente parecesse ainda
mais atado e para sempre acorrentado a seu canto e sua coluna. O que liga
mais fortemente? que lacos sdo quase indissoltiveis? Para homens de
espécie mais alta e seleta serdo os deveres: a reveréncia que é propria da
juventude, a reserva e delicadeza frente ao que é digno e venerado desde
muito, a gratiddo pelo solo do qual vieram, pela mao que os guiou, pelo
santuario onde aprenderam a adorar - precisamente os seus instantes mais
altos os ligarao mais fortemente, os obrigardo da maneira mais duradoura.
A grande liberacdo, para aqueles atados dessa forma, vem stibita como um
tremor de terra: a jovem alma é sacudida, arrebatada, arrancada de um
golpe - ela propria ndo entende o que se passa. Um impeto ou impulso a
governa e domina; uma vontade, um anseio se agita, de ir adiante, aonde
for, a todo custo; uma veemente e perigosa curiosidade por um mundo
indescoberto flameja e lhe inflama os sentidos. "Melhor morrer do que
viver aqui' - € o que diz a voz e seducdo imperiosa: e esse "aqui", esse "em
casa" é tudo o que ela amara até entao! Um subito horror e suspeita daquilo
que amava, um clardo de desprezo pelo que chamava "dever", um rebelde,
arbitrdrio, vulcanico anseio de viagem, de exilio, afastamento, esfriamen-
to, enregelamento, sobriedade, um 6dio ao amor, talvez um gesto e olhar
profanador para tras, para onde até entdo amava e adorava, talvez um
rubor de vergonha pelo que acabava de fazer, e a0 mesmo tempo uma
alegria por fazé-lo, um ébrio, intimo, alegre tremor, no qual se revela uma
vitéria - uma vitéria? sobre o qué? sobre quem? enigmatica, plena de
questdes, questionavel, mas a primeira vitoria: - tais coisas ruins e penosas
pertencem a histéria da grande liberacdo. Ela é simultaneamente uma
doenca que pode destruir o homem, essa primeira erupgao de vontade e
forca de autodeterminacdo, de determinacdo prépria dos valores, essa
vontade de livre vontade: e quanta doenca nao se exprime nos selvagens
experimentos e excentricidades com que o liberado, o desprendido,
procura demonstrar seu dominio sobre as coisas! Ele vagueia cruel, com
avidez insaciada; o que ele captura, tem de pagar a perigosa tensao do seu
orgulho; ele dilacera o que o atrai. Com riso maldoso ele revolve o que
encontra encoberto, poupado por algum pudor: experimenta como se
mostram as coisas, quando sdo reviradas. Ha capricho e prazer no capri-
cho, se ele dirige seu favor ao que até agora teve ma reputagdo - se ele
ronda, curioso e tentador, tudo o que é mais proibido. Por trds do seu agir e
vagar - pois ele é inquieto, e anda sem fim como num deserto - se acha a
interrogacdo de uma curiosidade crescentemente perigosa. "Nao é pos-
sivel revirar todos os valores? e o Bem ndo seria Mal? e Deus apenas uma
invencao e finura do Demoénio? Seria tudo falso, afinal? E se todos somos
enganados, por isso mesmo nao somos também enganadores? ndo temos
de ser também enganadores?" - tais pensamentos o conduzem e seduzem,
sempre mais além, sempre mais a parte. A soliddo o cerca e o abraca,
sempre mais ameacadora, asfixiante, opressiva, terrivel deusa e mater
saeva cupidinum [selvagem mae das paixdes] - mas quem sabe hoje o que é
solid@o?...
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Desse isolamento doentio, do deserto desses

anos de experimento, é ainda longo o caminho até a
enorme e transbordante certeza e satde, que ndo pode
dispensar a prépria doenca como meio e anzol para o
conhecimento, até a maduraliberdade do espirito, que
é também autodominio e disciplina do coragdo e
permite o acesso a modos de pensar numerosos e
contrdrios - até a amplidao e refinamento interior que
vem da abundéncia, que exclui o perigo de que o
espirito porventura se perca e se apaixone pelos
proprios caminhos e fique inebriado em algum canto;
até o excesso de forcas plasticas, curativas,
reconstrutoras e restauradoras, que é precisamente a
marca da grande satide, o excesso que da ao espirito
livre o perigoso privilégio de poder viver por
experiéncia e oferecer-se a aventura: o privilégio de
mestre do espirito livre! No entremeio podem estar
longos anos de convalescenca, anos plenos de
transformagdes multicores, dolorosamente magicas,
dominadas e conduzidas por uma tenaz vontade de
saude, que freqiientemente ousa vestir-se e travestir-
se de satide. H4 um estado intermediario, de que um
homem com esse destino nao se lembrara depois sem
emocdo: uma palida, refinada felicidade de luz e sol

que lhe é peculiar, uma sensacdo de liberdade de
péssaro, de horizonte e altivez de passaro, um terceiro
termo, no qual curiosidade e suave desprezo se uniram. Um "espfrito livre"
- esta fria expressao faz bem nesse estado, aquece quase. Assim se vive, ndo
mais nos grilhdes de amor e 6dio, sem Sim, sem Nao, voluntariamente
préximo, voluntariamente longe, de preferéncia escapando, evitando,
esvoacando, outra vez além, novamente para o alto; esse homem é
exigente, mal acostumado, como todo aquele que viu abaixo de si uma
multiplicidade imensa - torna-se o exato oposto dos que se ocupam de
coisas que ndo lhes dizem respeito. De fato, ao espirito livre dizem
respeito, de ora em diante, somente coisas - e quantas coisas! - que ndo mais
0 preocupam...

5

Um passo adiante na convalescenga: e o espirito livre se aproxima
novamente a vida, lentamente, sem duvida, e relutante, seu tanto
desconfiado. Em sua volta hd mais calor, mais dourado talvez; sentimento
e simpatia se tornam profundos, todos os ventos tépidos passam sobre ele.
E como se apenas hoje tivesse olhos para o que é préximo. Admira-se e fica
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em siléncio: onde estava |
entdo? Essas coisas |
vizinhas e préximas:
como lhe parecem
mudadas! De que magia e
plumagem se revestiram!
Ele olha agradecido para
trds - agradecido a suas

andancas, a sua dureza e
alienacao de si, a seus olhares distantes e voos de passaro em frias alturas.
Como foi bom nao ter ficado "em casa", "sob seu teto", como um delicado e
embotado inttil! Ele estava fora de si: ndo ha divida. Somente agora vé a si
mesmo - e que surpresas ndo encontra! Que arrepios inusitados! Que
felicidade mesmo no cansaco, na velha doenca, nas recaidas do
convalescente! Como lhe agrada estar quieto a sofrer, tecer paciéncia, jazer
ao sol! Quem, como ele, compreende a felicidade do inverno, as manchas
de sol no muro? Sao os mais agradecidos animais do mundo, e também os
mais modestos, esses convalescentes e lagartos que de novo se voltam para
a vida: - ha entre eles os que nao deixam passar o dia sem lhe pregar um
hino de louvor a orla do manto que se vai. E, falando seriamente: é uma
cura radical para todo pessimismo (o cancer dos velhos idealistas e herdis
da mentira, como se sabe -) ficar doente a maneira desses espiritos livres,
permanecer doente por um bom periodo e depois, durante mais tempo,
durante muito tempo tornar-se sadio, quero dizer, "mais sadio". Ha
sabedoria nisso, sabedoria de vida, em receitar para si mesmo a satide em
pequenas doses e muito lentamente.
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Por esse tempo pode finalmente ocorrer, a luz repentina de uma
sadde ainda impetuosa, ainda mutavel, que ao espirito cada vez mais livre
comece a se desvelar o enigma dessa grande liberacdo, que até entdo
aguardara, escuro, problematico, quase intangivel, no interior de sua
memoria. Se por longo tempo ele mal ousou perguntar: "por que tao a
parte? tdo solitario? renunciando a tudo que venerei? renunciando a
propria veneragdo? por que essa dureza, essa suspeita, esse 6dio as suas
proprias virtudes?" - agora ele ousa perguntar isso em voz alta e ouve algo
que seria uma resposta. "Vocé deve tornar-se senhor de si mesmo, senhor
também de suas proprias virtudes. Antes eram elas os senhores; mas nao
podem ser mais que seus instrumentos, ao lado de outros instrumentos.
Vocé deve ter dominio sobre o seu pré e o seu contra, e aprender a mostra-
los e novamente guardé-los de acordo com seus fins. Vocé deve aprender a
perceber o que ha de perspectivista em cada valoragdo - o deslocamento, a
distorcao e a aparente teleologia dos horizontes, e tudo o que se relaciona a
perspectiva; também o qué de estupidez que ha nas oposicdes de valores e
a perda intelectual com que se paga todo pré e todo contra. Vocé deve
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apreender a injustica necessdria de todo pré e contra, a injustica como
indissociavel da vida, a prépria vida como condicionada pela perspectiva e
sua injustica. Vocé deve sobretudo ver com seus olhos onde a injustica é
maior: ali onde a vida se desenvolveu ao minimo, do modo mais estreito,
carente, incipiente, e no entanto ndo pode deixar de se considerar fim e
medida das coisas e em nome de sua preservacdo despedacar e questionar
o que for mais elevado, maior e mais rico, secreta e mesquinhamente,
incessantemente - vocé deve olhar com seus olhos o problema da
hierarquia, e como poder, direito e ampliddo das perspectivas crescem
conjuntamente as alturas. Vocé deve" - basta, o espirito livre sabe agora a
qual "vocé deve" obedeceu, e também do que agora é capaz, o que somente
agora lhe é - permitido...
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Tal é a resposta que o espirito livre d4 a si mesmo no tocante ao
enigma de sua liberacao, e, ao generalizar seu caso, emite afinal um juizo
sobre a sua vivéncia. "Tal como sucedeu a mim", diz ele para si, "deve
suceder a todo aquele no qual uma tarefa quer tomar corpo e 'vir ao
mundo"'. A secreta forca e necessidade dessa tarefa estara agindo, como
uma gravidez inconsciente, por tras e em cada uma das suas vicissitudes -
muito antes de ele ter em vista e saber pelo nome essa tarefa. Nosso destino
dispde de nés, mesmo quando ainda ndo o conhecemos; é o futuro que dita
as regras do nosso hoje. Supondo que nos seja permitido, a nés, espiritos
livres, ver no problema da hierarquia o nosso problema: somente agora, no
meio-dia de nossas vidas, entendemos de que preparativos, provas,
desvios, disfarces e tentacdes o problema necessitava, antes que pudesse
surgir diante de n6s, e como tinhamos primeiro que experimentar os mais
diversos e contraditérios estados de indigéncia e felicidade na alma e no
corpo, como aventureiros e circunavegadores desse mundo interior que se
chama "ser humano", como mensuradores de todo grau, de cada "mais
elevado" e "'um-acima-do-outro" que também se chama "ser humano" - em
toda parte penetrando, quase sem temor, nada desprezando, nada
perdendo, tudo saboreando, tudo limpando e como que peneirando do
que seja acaso -, até que enfim pudemos dizer, nés, espiritos livres: "Eis
aqui - um novo problema! Eis uma longa escada, em cujos degraus nés
mesmos sentamos e subimos -- que n6és mesmos fomos um dia! Eis aqui um
mais elevado, um mais profundo, um abaixo-de-nés, uma longa e imensa

ordenacado, uma hierarquia que enxergamos: eis aqui- o nossoproblema!" -

8

- Nenhum psicélogo e leitor de signos deixara de perceber por um
instante em que lugar do desenvolvimento descrito se inclui (ou esta
colocado -) o presente livro. Mas onde existem hoje psic6logos? Na Franca,
certamente; talvez na Russia; ndo na Alemanha, com certeza. Nao faltam
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motivos por que os alemaes de hoje ndo pudessem tomar isso como uma
distincdo: muito mau para quem nesse ponto é bem pouco alemdo de
animo e de indole! Este livro alemao, que soube encontrar seus leitores
num vasto circulo de povos e terras - ha quase dez anos ele circula e que
deve entender de musica e da arte da flauta, para seduzir também os
ouvidos estrangeiros esquivos -, precisamente na Alemanha este livro foi
mais negligenciado, foi menos ouvido: por que motivo? "Ele exige muito",
foi a resposta, "ele se dirige a pessoas que nao vivem atormentadas por
uma obrigacdo bogal, ele pede sentidos delicados e exigentes, tem
necessidade do supérfluo, da superfluidade de tempo, de clareza de céu e
coragdo, de otium [6cio] no sentido mais temerario: - coisas boas, que os
alemades de hoje ndo podem ter e portanto ndo podem dar." - Depois de
uma resposta tdo ajuizada, minha filosofia me aconselha a calar e ndo fazer
mais perguntas; sobretudo porque em certos casos, como diz o provérbio,
s0 se permanece fildsofo - mantendo o siléncio.

Nice,primavera de 1886.
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