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No momento em que as observacoes clinicas dos fendmenos neuréticos
sugeriram a Freud a existéncia de representacdes inconscientes determinantes das
neuroses, este nao dispunha ainda de uma teoria psicoldgica que permitisse se pensar
em um inconsciente psiquico e representacional. De acordo com as teorias psicologicas
predominantes na época, o psiquico se restringiria ao consciente e, como conseqiiéncia,
toda representac¢ao seria necessariamente consciente. Dessa forma, para fornecer uma
explicacio satisfatoria do mecanismo de produc¢io das neuroses, Freud foi levado a
formular uma teoria em que a consciéncia ndo mais abarcasse a totalidade do
psiquismo, isto é, uma teoria em que as nogoes de consciéncia e de psiquico estivessem
a0 menos parcialmente dissociadas. Este artigo pretende circunscrever os passos iniciais
de Freud em dire¢ao a formulagiao do conceito de psiquismo inconsciente e discutir

algumas das implicagoes disso para a metapsicologia freudiana.
Em Sobre a concepeao das afasias, de 1891, Freud faz uma revisao

g’ /ﬂ/\ \_T;—’ das principais hipoteses vigentes sobre os distirbios afasicos e, a partir
q

~ & —~ da recusa dos fundamentos subjacentes a tais hipoteses, propde uma
F\i—.f r{’ ‘;{ £ concepeao alternativa sobre o funcionamento normal e a patologia da
linguagem, que acaba por conduzir a uma concepgio de representagao

g : que se distancia em alguns aspectos da que estava subentendida nas
\CN teorias neurologicas que, entdo, predominavam. A representacio, de

VA acordo com o que Freud propde em 1891, seria o concomitante

psiquico de um processo associativo cortical, que consistiria na ultima
etapa da reorganizacao da informacio sensorial recebida pelo sistema nervoso. Tal
reorganizac¢ao se daria de acordo com os principios funcionais deste sistema e, assim,
pode-se dizer que as representacoes seriam compostas a partir de uma organizacao
inata e de um contetdo adquirido. Mas a representacio ¢ ainda pensada ai como um
fenémeno necessariamente consciente. Freud sustenta que os processos nervosos e
0s processos mentais sdo “concomitantes dependentes’:

“A relacao entre a cadeia de processos fisioldgicos que se dao no sistema
nervoso e o processos mentais provavelmente nao ¢ de causa e efeito. Aqueles nao
cessam quando estes comeganmy; tendem a continuar, porém, a partir de um certo
momento, um fendmeno mental corresponde a cada parte da cadeia on a vdrias partes.

»

| FREUD, 1891, p.70. O processo psiquico é, portants, paralelo ao fisioldgico, nm concomitante dependente”.
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Essa nogdo sobre a relagdo entre os processos nervosos e os psiquicos foi
emprestada, por Freud, do neurologista inglés Hughlings Jackson. Para Jackson, os
estados mentais - que se restringiriam aos conscientes - ¢ 0s estados nervosos
ocorreriam paralelamente, mas nao haveria interferéncia de um sobre o outro. Para
cada estado mental, haveria um estado nervoso correlativo. Citando um exemplo
dado por Jackson* em uma percepgio visual, haveria um circuito fisico da perifetia
sensorial para os centros superiores e, destes,

retornando a periferia muscular. A imagem visual, que MUNDO EXTERNO S—

seria um estado puramente mental, surgiria “durante”

as (e nao das) atividades dos dois elos superiores dessa

corrente puramente fisica. Freud, assim como Jack- .ot =<1
son, mantém a restricdo do psiquico ao consciente. o ot i

I

Ao falar sobre os processos associativos que seriam
os correlatos fisiolbgicos da representagao, ele afirma:

“Este processo ndo ¢ incompativel com a localizacao. Comeca em unm
ponto especifico do cortex: e a partir dai se difunde por todo o cdrtex e ao longo de
certas vias. Quando este fato tem Iugar, deixa atrds de si uma modificacao, com a
possibilidade de nma recordagio na parte do cortex: afetada. E muito duvidoso gue
esse fendmeno fisioldgico esteja de algum modo associado com algo psiquico. Nossa
consciéncia ndo conténm nada gue possa justificar, do ponto de vista psicoldgico, o termo
“Umagem latente de recordagao”. No entanto, cada vez que o mesmo processo cortical

volta a ser suscitado, o fendmeno psiquico anterior emerge novamente como recordagio’”’

Dessa forma, de acordo com as hipéteses formuladas em Sobre a concepeao
das afasias, o psiquico se restringiria a0 consciente e, portanto, a expressao “representacao
inconsciente” - que pouco tempo depois comega a ser
empregada por Freud - se entendida literalmente, se
apresentaria como uma contradi¢io em termos. Cabe
indagar, pois, quais desenvolvimentos teéricos vao
permitir a Freud incorporar a nogao de representagdo
inconsciente em sua teoria.

Nos textos sobre as neuroses imediatamente
posteriores a publicacdo da monografia sobre as afasias,

”4 assim como “inconsciente”,

o termo “subconsciente
comeca a ser empregado para descrever o mecanismo
psiquico das neuroses. No entanto, nesses textos, a 0620
de representacdo inconsciente permanece totalmente
obscura, uma vez que, de acordo com o que Freud havia
proposto em 1891, o psiquico se restringiria a0 consciente
e nao ¢é fornecida, nesse periodo, uma hipétese substitutiva
sobre a relacio entre o psiquico e o consciente. Em alguns
momentos, Freud tende a identificar os processos
inconscientes a processos puramente fisicos, mas esta
identificacdo nao chega a ser cabalmente afirmada. Nos Estudos sobre a histeria (1895),
ele reconhece que niao possui uma hipétese definida sobre as representacoes
inconscientes responsaveis pela génese das neuroses, e aponta a necessidade de uma

reflexdo sobre a natureza da consciéncia para que seja possivel esclarecer essa questao.
Este parece ter sido um dos motivos que o levaram a redigir o Projeto de nma psicologia
(1895), texto este onde o conceito de um inconsciente psiquico comega a ser esbogado. 2 JACKSON, 1884, p.72.
No Pryjeto..., Freud tenta explicar os processos psiquicos normais e patologicos  ° FREUD, 1891, p.71, grifos nossos.
. . . . . . A e 4 i 3
a partir de dois postulados principais: a “quantidade” e o “neurdénio”. Ele desenvolve  Segundo Laplanche & Pontalis, nao parece
C - “ < ey . . . haver diferenca, no uso freudiano, entre
a idéia de um “aparelho neuronial”, onde ocorreriam tais processos, cujo . T e -
. ) . . L. sy , subconsciente” e “inconsciente
funcionamento e estrutura seriam determinados pelo “principio de inércia”, isto €, periodo (1998, p.494).

nesse

>
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por uma tendéncia a descarregar toda a quantidade que incidisse sobre o aparelho. O
aparelho neuronial descreveria processos que ocorrem no sistema Nervoso e que
podem ser relacionados a regides anatémicas do cérebro. Nesse texto, Freud expande
o conceito de psiquico em relagdo ao de consciéncia, atribuindo uma natureza
psicolégica aos processos nervosos que, em 1891, eram considerados como sendo
apenas o concomitante dos fendmenos psiquicos. Ele identifica a representacdo ao
processo cortical associativo e desloca o paralelismo, que antes definia a relagio entre
0s processos psiquicos e 0s nervosos, para entre os processos psiquicos inconscientes
e os conscientes. Ao comentar a relacdo da sua teoria da consciéncia com as demais,
Freud afirma:

“Segundo uma teoria mecanicista avangada, a consciéncia é sé um aditivo
aos processos fisioldgico-psiquicos, cuja supressao ndo alteraria ens nada o curso psiquico.
De acordo comr ontra doutrina, a consciéncia é o lado subjetivo de toda ocorréncia
psiquica, portanto, inseparavel o processo fisiologico animico. Entre ambas situa-se a
teoria aqui desenvolvida. Consciéneia é, aqui, o lado subjetivo de uma parte dos
processos fisicos no sistema nervoso...”’

A consciéncia acompanharia apenas uma parte dos processos fisicos que
constituiriam o psiquico inconsciente. Uma parte dos processos associativos que
constituiriam a representagao teria concomitantes conscientes e, entao, a inconsciéncia
passaria a ser o estado originario e predominante das representagdes, € a exXpressao
“representacdo inconsciente” perderia seu cardter contraditério e poderia ser
incorporada a teoria
freudiana. A consciéncia

passa a set concebida como Sintomas
algo que pode ou nao se —TRABALHO #
acrescentar a uma repre-

O trabalho consiste numa série ~

senta¢do, dependendo de

de estigios como estes cada

1 Cenas vez a niveis mais profundos.

certas condi¢cOes e, dessa | profindidade
forma, deixa de constituir a "~ darepressfo.
totalidade do psiquico e
passa a constituir sua menor

parte:

“Temos tratado os processos psiquicos como algo que poderia prescindir deste
conhecimento dado pela consciéncia (...) Se nio nos deixcarmos desconcertar por tal fato,
Segute-se desse pressuposto que a consciéneia ndo proporciona nem conbecimento completo,
nemt seguro, dos processos neuroniais; cabe considerd-los em primeiro lugar ¢ em toda
exctensdo como inconscientes e cabe inferi-los como as outras coisas naturais”.’

Os processos psiquicos inconscientes seriam objeto de estudo da ciéncia
natural, pois possuiriam a mesma natureza dos demais objetos das disciplinas cientificas,
isto ¢, consistitiam em processos fisicos envolvendo quantidades e neur6nios. Ja a
consciéncia, a0 que patece, estaria fora do campo da ciéncia natural. A seguinte
afirmacio de Freud sugere isto:

A agora nao discutimos de nenbuma maneira que toda teoria psicoldgica
tem ainda, além dos desempenhos decorrentes do lado cientifico-naturalista, de satisfazer
uma grande exigéncia. Ela nos deve explicar aguilo que conbecemos da forma mais
enigmatica através da nossa “consciéncia”’

Entio, os processos psiquicos inconscientes, por serem processos fisicos,
deveriam ser abordados de uma perspectiva cientifico-naturalista. Os processos

psiquicos conscientes, por possuirem, talvez, natureza distinta, estariam excluidos da
SFREUD, 1895, p.25.

FREUD, 1895, p.22. , S . . . L
"FREUD, 1895, p. 22, grifos nossos. metapsicologia teria como objeto de reflexdo os processos fisicos que constituitiam

ciéncia natural e deveriam ser tratados de uma outra perspectiva. Dessa forma, a
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o psiquico inconsciente: ela seria, assim, uma espécie
de neuropsicologia especulativa. Com isso, Freud
parece sustentar um certo dualismo metodolégico
para a abordagem dos fenémenos psiquicos, que
abre espaco para uma abordagem do psiquismo
inconsciente nos termos da ciéncia natural. A
consciéncia exigiria uma abordagem de outra ordem,
que nio chega a ser especificada.

Freud parece ter mantido esse ponto de
vista a0 longo de toda a sua obra. No Esbogo de
psicandlise (1938), ele retoma essa idéia sobre a relacao
de concomitancia entre o psiquico consciente e o
inconsciente e afirma claramente a identidade entre
o psiquico inconsciente e os processos fisicos. Diz
ele:

“.. esses processos conscientes nao forman

Sigmund Freud

séries sem lacunas, fechadas em si mesmas, de modo que ndo haveria ontra alternativa

a ndo ser adotar a suposigdo de uns processos fisicos

on somaticos concomitantes do

psiquico, aos quais parece necessdrio atribuir uma perfeicao maior do que ds séries
psiquicas, pois alguns deles tem processos conscientes paralelos e outros nao. Isto sugere,

de maneira natural, por o acento, na psicologia, sobre esses processos somadticos, reconbecer

neles o psiguico genuino e buscar uma apreciagdo diversa para os processos conscientes”.

”8

Ele acrescenta que essa posi¢ao adotada pela psicanalise, segundo a qual o
psiquico legitimo sdo os processos somaticos paralelos aos conscientes, permite tratar

parte da psicologia como uma ciéncia natural:

“Enguanto a psicologia da consciéneia nunca sain daquelas séries lacunares,
que evidentemente dependem de ontra coisa, a concepeao segundo a qual o psiquico ¢ em

§i inconsciente permite configurar a psicologia como

outras”’

Dessa forma, a estratégia inicial usada
por Freud para incorporar a nog¢ao de
inconsciente em sua teoria psicolégica foi atribuir
uma natureza psiquica a uma parte dos processos
nervosos, instituindo, assim, uma cisio, no inte-
rior do campo da psicologia, entre uma psicologia
do inconsciente - que seria uma ciéncia natural,
dado que teria como objeto de estudo processos
fisicos — e uma psicologia da consciéncia - que

uma ciéncia natural como as
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possuiria uma abordagem distinta. Dessa forma, a metapsicologia freudiana consistiria
em uma teoria especulativa sobre o modo de operagio de uma parte dos processos

que ocorrem no sistema nervoso, os quais constituiriam o psiquico inconsciente. A
formulacio inicial da nogao de inconsciente psiquico, portanto, parece indicar que a
metapsicologia freudiana possui pretensdes muito mais realistas do que normalmente
se supoe, ¢ a reafirmacio, em 1938, dessa mesma concep¢io sobre a relagdo entre os

processos psiquicos conscientes e os inconscientes sugetre que essas pretensoes foram

mantidas por Freud até o fim de sua obra.
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